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Luego de haber presidido esta Asociación (2008/10), del merecido descan-
so de responsabilidades y del distanciamiento natural que conlleva, he reto-
mado mi contacto con la AKD. Me acerqué porque quería concretar una 
vieja idea y en éste momento de mi vida se daban las condiciones. Hacía bas-
tante tiempo que no asistía a una reunión de Comisión Directiva y observé 
con alegría los cambios que producen las  alternancias en la conducción, 
revitalizando y fortaleciendo las instituciones. Me alegré por la evolución de 
la Kinesiología Deportiva en general y por la AKD en particular, que supo 
mantener los mismos ejes y objetivos, pero consiguió nuevas fortalezas, 
creatividad, juventud y herramientas.
Siempre hemos trabajado para mejorar la profesión,  más de veinte años in-
virtiendo tiempo y esfuerzo. Hoy vemos consolidado aquellos sueños. Des-
de el inicio, la asociación privilegió la capacitación permanente como moda-
lidad para jerarquizarnos; cursos, talleres, revista, viajes, becas y congresos 
fueron, y son, las actividades elegidas.
Hoy queremos profundizar ese camino y ponemos el foco en la investiga-
ción. 
En la actual Comisión Directiva un grupo de colegas está elaborando un 
proyecto que tiene como objetivo el desarrollo de la investigación.
Convencidos de la importancia de la kinesiología basada en evidencia cien-
tífica y de la capacidad de nuestros profesionales, decidimos poner al alcan-
ce de todos un curso de metodología de la investigación en kinesiologia 
deportiva, totalmente gratuito, y específicamente diseñado para estimu-
lar la comprensión y realización de proyectos de investigación o diseño de 
protocolos de tratamiento. Sin dejar de lado las características y el trabajo 
kinésico en nuestro medio.
La modalidad será “a distancia con sistema modular”, de manera que cada 
profesional pueda tomar el módulo que responda a sus intereses o necesida-
des y a su propio ritmo. Pese a eso, es recomendable seguir los módulos en 
forma correlativa, ya que comienzan con la elección del diseño del estudio y 
terminan explicando la forma de publicar en revistas especializadas.
Deseamos que éste sea el primer paso para que los kinesiólogos argentinos, 
además de leer artículos de investigación de otros países, produzcan su pro-
pios trabajos científicos, con la AKD cumpliendo roles de tutoría, educación, 
acompañamiento, esponsorización y promoción de la actividad científica.
Estamos en plena tarea, en breve lanzaremos el primer módulo con la espe-
ranza de convertirnos en motores de actualización y producción de conoci-
miento.
La AKD está en marcha, dinámica y vital. Acompañanos y sumate.
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