
BUEN CAMINO

Ya pasaron 26 años de la creación de la AKD y primero quería expresar mi gratitud 

y admiración, a todos y todas los que durante todos estos años dan su tiempo y 

energía para hacer crecer a la asociación y a nuestra profesión día a día.

Además, el 1, 2 y 3 de septiembre se desarrollará nuevamente de manera presen-

cial, el XIII Congreso Argentino de Kinesiología del Deporte y quería aprovechar 

para invitarlos, a además de agendar este importante evento, a participar de los 

Concursos intracongreso al “Mejor trabajo científico” y de la “Presentación de pos-

ters”. Esta es una gran oportunidad de compartir y visibilizar los trabajos que con 

tanto esfuerzo y dedicación se realizaron. Quiero destacar los importantes premios 

que se entregan a los participantes, ya que en mí caso, luego de presentar mi 

trabajo final de especialista en kinesiología del deporte en el Congreso de 2018 y 

ante más de 900 colegas de toda Latinoamérica, logré una beca completa por 14 

días en España para rotar con Fernando Ramos (presidente AEF) en el Real Depor-

tivo La Coruña y en el Hospital Quirón. Sin dudas, una de las mejores experiencias 

que pude tener, el enfoque empático de Fernando con los pacientes, alumnos y 

colegas; el uso humano de la evidencia científica, su visión ecléctica para el razona-

miento clínico y la templanza para resolver conflictos son una fuerte influencia que 

me empoderaron como persona y en mi práctica clínica.

También, recuerdo que durante el viaje pude hacer una escapada a la ciudad de 

Compostela, llegando a la catedral se podía a escuchar cómo se motivaban a al-

gunos de los peregrinos agotados que estaban finalizando el largo Camino de 

Santiago y se los saludaba diciéndoles “Ultreia” que me explicaron que significa 

algo como “vamos” “sigue adelante”. A lo largo de los años fue aumentando la 

presencia y también la profesionalización del kinesiólogo y la kinesióloga del de-

porte, en un contexto cada vez más complejo y demandante de un profesional que 

pueda tener prácticas basadas en evidencia científica y de alto valor, acompañadas 

de experiencia, pero con la capacidad de deconstruir modelos y creencias que 

cambian velozmente; y por último, lo más importante: un alto nivel de empatía 

para poder escuchar y entender a nuestros padecientes. Es un gran desafío el que 

tenemos por delante. Desde sus inicios la AKD siempre buscó la mejora continúa 

mostrando el rumbo y en la actualidad cuenta con diferentes recursos e innovación, 

amigables y federales para continuar ese camino juntos… Ultreia AKD!
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