
TODO KINESIÓLOGO FUE ESTUDIANTE ALGUNA VEZ

El deporte y la actividad física es el denominador común entre todos los que formamos 
parte de esta asociación. Todos alguna vez entrenamos, practicamos o competimos 
(contra alguien o contra nosotros mismos). Recorrimos caminos similares, donde fuimos 
seducidos por los secretos de las metodologías de entrenamiento, por las lesiones y 
sus recuperaciones, incluso algunos fuimos rehabilitados por inspiradores kinesiólogos.
Eso nos empujó a algunos a estudiar Educación Física, a otros Kinesiología, a otros, 
ambas carreras.
Los claustros académicos nos abrumaron con contenidos, información, miradas, crite-
rios, ramas diversas de trabajo, siempre esperando ese momento (a veces en 4° año, 
otras en 5° año) en el que nos muestran ese mundo anhelado de la kinesiología deporti-
va. Es tremenda la responsabilidad del docente a cargo de ese momento de encuentro. 
Expectativas acumuladas, ansiedad de conocimiento, mil preguntas. No dejar solo a 
ese docente es el objetivo, uno de los tantos, que la AKD se ha planteado a lo largo de 
estos últimos años.
En virtud de dicho objetivo, en 2018 se modificó el Estatuto para abrir las puertas a la 
posibilidad de asociación de estudiantes de cualquier año de la carrera. Luego, en 2020 
se destina por primera vez un área específica para direccionar esfuerzos orientados a 
cultivar ese vínculo entre la Asociación de Kinesiología del Deporte y los estudiantes, 
fortalecer los lazos con las universidades y, fundamentalmente, acompañar a ese docen-
te en la ardua labor de mostrar las diversas miradas, fuentes de información, autores, 
investigadores y referentes.
Es tanta la información disponible, son tantas las aristas y posibilidades del trabajo del 
kinesiólogo en el deporte, que es importante integrar y compartir los conocimientos 
de aquellos que tenemos experiencia en el tratamiento y prevención de lesiones de-
portivas, en investigación en el área, en la decodificación y puesta en práctica de las 
investigaciones; básicamente, brindar elementos que motiven, que reafirmen y honren 
ese impulso inicial.
Los días 27 y 28 de agosto fuimos testigos de un momento clave en la historia de AKD, 
en esos días se dictó la Primera Reunión Científica exclusivamente pensada y dedicada 
a los estudiantes de kinesiología de todo el país. Un total de 448 inscriptos de todos y 
cada uno de los distritos de este país, un récord para las tradicionales reuniones cientí-
ficas de nuestra Asociación, todo esto facilitado por la modalidad virtual que ya forma 
parte de nosotros, que fastidia, pero acorta distancias.
La revisión de convenios vigentes y la firma de nuevos convenios con las universidades 
que dictan la carrera de Kinesiología, las actividades comunes que cada convenio impli-
ca, las futuras reuniones científicas (presenciales o no) y otras acciones nos ayudarán a 
no dejar solo a ese docente.
Mirar hacia atrás en lo que fue nuestra formación con nostalgia, cariño, pero con espíritu 
crítico y con vocación de progreso nos motiva a este esfuerzo para acompañar, desafiar 
y estimular a quienes son hoy el futuro de la kinesiología del deporte, con el simple 
objetivo de lograr profesionales mejores que nosotros.
Porque, no lo olvidemos, todo kinesiólogo fue estudiante alguna vez.
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