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EDITORIAL

LIC. SANTIAGO ANTINORI

A menudo pensamos que la investigacion es un proceso tedioso y aburrido
que se encuentra reservado a unos pocos. En nuestro colectivo imaginario
a estos pocos habitualmente los suponemos en un ambiente privilegia-
do de laboratorio, con herramientas, medios e instrumentos de medicién
precisos y especificos. Nada se aleja mas de la realidad que esto. Si bien
los ambientes clinicos controlados para determinadas investigaciones en
kinesiologia existen, nuestra realidad poco controlada y sesgada puede
convertirse en nuestro propio espacio de investigaciéon al momento en que
tomamos la decision de transformar nuestra microesfera de trabajo en una
tarea que trasciende a lo asistencial. Como por ejemplo, al buscar recolec-
tar, medir y cuantificar algunas de las intervenciones que realizamos.
Particularmente creo que es muy importante el creciente interés que exis-
te por validar nuestras intervenciones con la mejor evidencia disponible.
Pero también creo que estamos atravesando un momento trascendental
en cuanto al cambio de paradigma de la kinesiologia que poco a poco nos
comienza a obligar a ser participes necesarios de esta transformacién, ge-
nerando y compartiendo nuestro propio conocimiento para salir a dar ba-
talla al mundo de la ciencia con nuestras propias armas. Es por esto que las
acciones que ha comenzado a tomar la AKD hace un tiempo en compromi-
so estrecho con la investigacién nos allanan el camino que muchas veces
hemos visto como complejo e imposible. Los cursos de metodologia de
investigacion orientada a kinesiélogos, las asesorias en investigacion para
aquellos que se interesen en este “nuevo mundo” y por Ultimo el incentivo
a la presentacién de trabajos y posters a premio que suponen ademas de
una consagracién profesional por el trabajo realizado, la apertura a nuevas
experiencias académicas.

Es por todo esto, que debemos dejar de mirar de lado a la Investigacién
en kinesiologia y no contemplarla simplemente como el punto final de un
ciclo de recoleccion de datos, observacién de fenémenos y registro de va-
riables, sino como el punto de partida a nuevas experiencias profesionales
o crecimiento académico. En mi experiencia personal, la presentacion de
trabajo a premio en el congreso 2018 fue una de las mayores percepciones
de relaciéon esfuerzo-recompensa que profesionalmente he alcanzado. No
por el resultado de aquella presentacion en si, sino por el devenir de nue-
vas oportunidades que a partir de ese momento comenzaron a sucederse.
Los invito a leer este nimero de la revista sobre running y espero verlos en
el Congreso de este ano. No solamente escuchando, también discutiendo
y mejor aln, presentando algln poster y/o trabajo a premio.
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