
EL ESPACIO DE LA MUJER EN LA KINESIOLOGÍA DEPORTIVA

La participación de la mujer en el campo deportivo va creciendo progresi-

vamente. Cada vez son más las asociaciones que promueven el desarrollo 

para lograr la equidad, y esto es digno de celebración. 

Aunque hoy nos es difícil imaginar el mundo del deporte sin la presencia 

femenina, históricamente ha sido un lugar ocupado por hombres, aún así 

nos encontramos festejando la reciente profesionalización del fútbol feme-

nino en nuestro país.

El contexto social y cultural actual nos ha permitido poner en evidencia 

esta diferencia existente para con nosotras en múltiples ámbitos, de los 

cuales nuestra profesión no está exenta. 

Hasta hace algunos años, desempeñarse como Kinesiólogas en el deporte 

y la investigación científica era inusual, no por falta de interés o recursos, 

sino que debimos construir un espacio diferente: el propio, el de la mujer.

Demostramos estar a la altura de las demandas y los desafíos profesiona-

les día tras día, tomando decisiones y ocupando lugares que alguna vez 

creímos no eran para nosotras, y así forjamos todos los días ese lugar inci-

piente.

Desde la AKD este logro lo celebramos. 

Acompañamos a las mujeres en este crecimiento.

Apoyamos, valoramos y participamos abråiendo el juego a crear más espa-

cios de equidad. Creemos firmemente que estos avances son parte de un 

nuevo paradigma que nos aúna para hacernos más fuertes.
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