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Introduccion

El rendimiento deportivo en deportes de equipo depende de una amplia
gama de cualidades incluyendo tamano, condicion fisica, habilidades es-
pecificas del deporte, tacticas y atributos psicologicos, etc. (Drinkwater,
E.J., Pyne, D. B., & McKenna, M. J., 2008).

Diferentes variables madurativas, estructurales y funcionales, que pue-
den estudiarse y contemplarse dentro del desarrollo de jovenes atletas,
podrian colaborar con una toma de decisiones mas acertada en la pro-
yeccion de futuras promesas del deporte.

De la eleccion de alguna "bateria de testeos” dependera en gran medida
el tipo de perfil (general o especifico) que se busque o se quiera pesqui-
sar, debiendo tener en cuenta aquellas pruebas y mediciones que sean
"especificas” para un determinado deporte o posicion dentro del campo
de juego. Seleccionar variables con un alto grado de “validez deportiva”
permitiria identificar aspectos representativos y funcionales que apliquen
para el rendimiento del deporte en cuestion (Claessens, A. L., 1999).

Deteccion de cualidades en la élite

El Basquetbol es un deporte de oposicion, de contacto fisico, donde las
estadisticas de juego son herramientas que ayudan a los entrenadores a
la hora de tomar decisiones. En este escenario, se entiende que a ma-
yor talla sera mayor la probabilidad de dar alcance a mejores apartados
(rebotes, bloqueos, porcentaje de tiro cerca del canasto, juego de poste
bajo) y a otros intangibles como presencia en la pintura, ventaja en apa-
reamientos, juego aereo, etc.

Estos son algunos de los motivos por los cuales la Confederacion Ar-
gentina de Basquetbol (en adelante CABB) sostiene como uno de los
objetivos fundamentales de la captacion de nuevos talentos el rastrillaje
de “jovenes altos y fuertes” para su posterior desarrollo deportivo. Dicha
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tarea se lleva a cabo a través del Programa Nacional Formativo (P.N.F.),
proyecto que tiene como eje central y fundamental la formacion integral
del joven a través del deporte, y que abarca todas las etapas evolutivas de
los jugadores en el marco de los subprogramas: “Plan Altura” y “Desa-
rrollo Individual”.

Dentro de este marco, al estudiar poblaciones jovenes que no han cul-
minado el proceso madurativo, podrian presentarse ciertas problemati-
cas metodologicas e interpretativas sobre aspectos y cualidades fisicas
(funcionales) que se encuentren altamente influenciadas por el estadio
de maduracion. Si se detectara alguna variable que pudiera influir sig-
nificativamente sobre alguna condicion o cualidad fisica, no se deberia
realizar ninguna afirmacion ni extrapolacion sin indicar el rango etario de
referencia, la posicion de juego y el deporte en cuestion.

Variables antropometricas ; Por qué estudiarlas?

Muchos estudios evidencian la importancia de relacionar variables fisi-
cas que condicen con caracteristicas de la composicion corporal (kilos
de masa adiposa y muscular, peso) y/o con componentes estructurales
(talla, envergadura), y también aquellas otras que reflejen aspectos de la
condicion fisica (Pojskic, H., Separovic, V., Muratovic, M., & Uzicanin,
E.,2014).

En adultos europeos, al igual que en juveniles, se distingue que los guar-

@4y centros . Los centros son

dias ? tienen menor talla que aleros
mas altos (203-214 cm) y mas pesados (104-111 kg) con respecto a los
aleros (194-201cm, 89-96 kg) y a los guardias (184-190 cm, 82-89 kg)
(Boone, J., & Bourgois, J., 2013).

A la fecha, las publicaciones que han investigado como difieren las ca-
racteristicas antropométricas y de aptitud fisica en diferentes edades de
atletas adolescentes son escasas. Solo algunas informaron acerca de ju-
gadores mayores que obtuvieron puntuaciones sustancialmente mejores
en la mayoria de las pruebas antropométricas y de condicion fisica en
comparacion con los menores, de 13 a 19 anos de edad (Drinkwater, E.
J., Hopkins, W. G., McKenna, M. J., Hunt, P. H., & Pyne, D. B., 2007).
Dichas pruebas también relacionaron la posicion, el tiempo de juego, el
exito individual y colectivo, las lesiones y el desempeno de actividades
(Abdelkrim, N. B., Chaouachi, A., Chamari, K., Chtara, M., & Castagna,
C., 2010).

Trninic (1999) pudo documentar la eficacia de los jugadores de mayor
estatura para jugar en la “zona pintada”, “rebotear” o bloquear lanza-
mientos, mientras que los de menor estatura eran mejores en rubros
como asistencias y lanzamientos de tres puntos.

A su vez, las habilidades técnicas juegan un rol muy importante en las
caracteristicas de la élite, donde también se presentan interacciones de
gran relevancia entre ciertas medidas antropométricas, condicion fisica
y desarrollo de habilidades especificas (Angyan, L., Teczely, T., Zalay, Z.,
& Karsai, I., 2003).
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"Se evaluaron

50 jugadores de
basquetbol de
sexo masculino
pertenecientes
a las selecciones
menores de la
CABB con
edades que
oscilan entre los
15y los 19 anos"

Se evaluaron 50 jugadores de basquetbol de sexo masculino pertene-
cientes a las selecciones menores de la CABB con edades que oscilan
entre los 15 y los 19 anos (categorias 2000, 2001y 2002), tipificados
por puestos en Guardias (24), Aleros (14) y Centros (12), durante los
procesos de tecnificacion y periodos de concentraciones previas a los
torneos panamericanos U-18 y mundial U-17 del ano 2018, organizados
por la Federacion Internacional de Baloncesto (FIBA).

Se tomaron 34 medidas antropométricas: basicas, diametros, longitudes
oseas, perimetros y pliegues, respetando el protocolo de la Sociedad In-
ternacional para el Avance en Cineantropometria (ISAK), con el fin de
obtener un perfil de composicion corporal de los deportistas.

Las evaluaciones fueron realizadas por antropometristas certificados ni-
vel 3 ISAK, quienes adhirieron al protocolo establecido por dicha entidad.
Se utilizaron balanzas digitales Omron HBF514, estadiometros desmon-
tables de pared con escuadra de aluminio (Rosscraft SRL, Argentina),
una caja de 50 cm para estatura sentada, calibres para diametros 6seos
Campbell 20 y 10 (Rosscraft SRL, Argentina), cintas Anthrotape (Ross-
craft, Canada) para los perimetros y calibres para pliegues Harpenden.
La composicion corporal se estimo a partir del modelo de fraccionamien-
to en cinco componentes de Kerr y Ross, el cual particiona el cuerpo en
cinco tejidos definidos anatomicamente como adiposo, muscular, resi-
dual (visceras y organos), oseo y piel.

Para la determinacion del perfil de rendimiento y valoracion de la fuerza
como aptitud neuromuscular se utilizé una alfombra de contacto (Win-
laborat, Argentina), para evaluar el salto en contramovimiento (en ade-
lante CMJ) tanto en la variante bipodal como unipodal y la variable se-
leccionada fue la altura (h) alcanzada en centimetros (cm), estableciendo
una media por posicion.

También fue utilizado un Encoder Rotatorio (Real Speed, Winlaborat,
Argentina) que a través de un software especifico determina la posicion
y el tiempo en que se produce y estima el desplazamiento realizado a
1000 Hz (mide distancia y tiempo, estima la velocidad, aceleracion y
fuerza, con valores medios y picos). Este dispositivo fue utilizado en dos
ejercicios motores primarios: /2 sentadilla (variante al cajon) y Press Pla-
no. Se utilizd como protocolo un test de cargas progresivas sub maximo
(TcPSUBMAX) que comprende la ejecucion de 2 a 8 series de 2 a 3 re-
peticiones, con pausas de 1a 5 minutos. Este protocolo permite estimar
niveles de fuerza maxima y al mismo tiempo medir la capacidad de aplicar
fuerza, potencia y velocidad con cargas submaximas.

La recoleccion de los datos fue facilitada por un asistente, quien ayudo
al evaluador a registrar las variables. Dicho asistente se encuentra fami-
liarizado con las téecnicas de evaluacion y medicion, lo que permitio un
trabajo fluido de acuerdo con el nimero de sujetos.

58| Revista AKD « Diciembre 2018 « Afo 21 Nro. 75



AUTORES

LIC. LUCIANO SPENA & COLS

Resultados

Este articulo no distingue ni busca analizar y/o abordar en profundidad las
diferencias que puedan existir entre basquetbolistas adultos (grupo con
la mayor disponibilidad de bibliografia cientifica) y la élite juvenil (cuando
no se haya alcanzado el desarrollo madurativo). Solo intenta describir
ciertas caracteristicas antropomeétricas, fisicas y funcionales de jovenes
Jjugadores de élite que nos representan a nivel internacional.

En la poblacion estudiada se pudo observar una mayor cantidad de masa
adiposa en los jugadores centros, los cuales presentan un promedio de 10
kg mas que los guardias y aleros. También se aprecian diferencias concre-
tas en la sumatoria de 6 pliegues, presentando los centros el mayor valor
promedio en comparacion a las otras posiciones de juego (Tabla 1).

VARIABLES GUARDIAS (1-2) ALEROS (3-4) CENTRO (5)
EDAD (afos) 16,6 16,6 171

99,8 ki
PESO (kg) 77,6 kg 84,7 kg g

203,3cm
TALLA (cm) 186,5 cm 198,9 cm

207,2cm
ENVERGADURA (cm) 191,9 cm 204,3 cm

30,5 kg
M. ADIPOSA (kg) 18,3 kg 21,2 kg

43,8 kg
M. MUSCULAR (kg) 36,9 kg 39,3 kg

81,1 mm
SUMA 6 PL (mm) 51,7 mm 49,4 mm
; 42
iINDICE M:O 39 3,9

Un analisis compilado realizado por San Antonio Spurs durante 15 anos
(1997-2012) sobre los diferentes agentes libres “drafteados” de la NBA
(Gatorade Sports Science Institute, 2013) nos permite observar que, en
relacion a nuestro grupo de estudio, no se presentan grandes diferencias
respecto a la talla (+/- 5 cm) pero si cuando nos referimos a la masa
corporal total de los jugadores en cada uno de sus puestos (+/- 15 kg)
(Tabla 2). De todos modos, es importante destacar que la edad promedio
del grupo evaluado en esta oportunidad podria ser unos 4 a 5 anos mas
joven que el grupo comparativo del analisis previamente mencionado
(contemplando que la media de edad de ingreso al “Draft NBA” difiere

todos los anos).

Revista AKD « Diciembre 2018 « Afo 21 Nro. 75|59



AUTORES

LIC. LUCIANO SPENA & COLS

VARIABLES GUARDIAS (1-2) ALEROS (3-4) CENTRO (5)
DRAFT NBA CABB DRAFT NBA CABB DRAFT NBA
PESO (kg) 90,4 kg 84,7 kg 105,6 kg 99,8 kg 12,1 kg
TALLA (cm) 189,68 cm 198,9 cm 201,1em 2033cm  210,79cm
ENVERG. (cm) 201,4 cm 2043cm  214,52cm 2072cm 219,37 cm

"L.a fuerza,

potenciay agilidad
son predictores
importantes del
rendimiento en

el basquetbol"

La fuerza, potenciay agilidad son predictores importantes del rendimien-
to en el basquetbol. Se ha demostrado que la fuerza en la parte inferior
del cuerpo es un predictor fuerte del tiempo de juego y junto con la fuer-
za de la parte superior del cuerpo es responsable del exito de la ejecucion
de los movimientos bajo el aro (Latin, Berg y Baechle,1994), (Hoffman,
Tenenbaum, Maresh y Kraemer, 1996). Es por esto que las valoraciones
de ciertas variables funcionales permiten estructurar un cuadro de situa-
cion para la mejora de los deportistas en un proceso formativo, ya que se
pueden advertir ciertas situaciones que indiquen la necesidad de planifi-
car y desarrollar intervenciones concretas con los jugadores.

En este estudio no se pudo observar una mayor manifestacion de la fuerza
en aquellos puestos que presentan un mayor peso (y asi también una ma-
yor estructura de masa muscular). Los valores (relativos) de Press Banca
y 72 Sentadilla (kg-m/s) son similares independientemente al puesto que
ocupan cada uno de los jugadores.

En el salto vertical de los tres grupos se pudo observar un mayor valor
promedio en la altura del salto sobre la pierna izquierda con respecto a la

pierna derecha en el CMJ (Tabla 3).

VARIABLES

GUARDIAS (1-2)

ALEROS (3-4)

CENTRO (5)

PRESS BANCA (kg - m/s)

44 kg - 0,83 m/s

49 kg - 0,79 m/s

45 kg - 0,85 m/s

% SENTADILLA (kg - m/s)

72,5kg - 0,83 m/s

73 kg - 0,80 m/s

73 kg - 0,79 mls

CMJ SALTO VERTICAL (cm)

35,2 cm

36,7 cm

34,6 cm

CMJ SALTO VERT DER/IZQ (cm)

18,4 cm /19,9 cm

18,5cm /19,2 cm

17,9cm /18,8 cm
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La basqueda de una composicion corporal especifica y ciertas variables
dentro del basquetbol podrian no ser factores esenciales para el éxito,
aunque se considera que podrian ayudar a dilucidar tanto la posicion en
el campo de juego como el rendimiento deportivo.

Si bien la composicion corporal de diferentes equipos exitosos permi-
te identificar que los jugadores varian ampliamente en tamano corporal
independientemente de las tasas de éxito, la ciencia aporta referencias
que ayudan a conocer el perfil de referencia de cada deporte desde lo
antropomeétrico.

En cuanto al cruce de variables funcionales y antropométricas, si bien se
observo que mayor Masa Muscular no se asocio necesariamente en una
mayor manifestacion de fuerza, se cree que una proyeccion adecuada en
el aumento de la produccion de la fuerza propiciara mejores resultados
en las instancias de valoracion por medio de un correcto y metodico ciclo
de entrenamiento que nos acercaria a mejorar la relacion Peso (+ kg),
Masa Muscular (+ kg) y Masa Adiposa (- kg) de los deportistas jovenes.
En cuanto a la aplicacion de la fuerza (+ carga en Kg y > m/s) en evalua-
ciones como el ejercicio de la %2 Sentadilla o el de Press Plano (por citar 2
ejemplos de ejercicios motores primarios) y el CMJ (+ cm), se considera
que hay una gran correspondencia dinamica en los gestos valorados, y
por ende se podria lograr una transferencia positiva en la velocidad de la
ejecucion de los gestos técnicos.

Respecto a la altura de salto de una pierna sobre la otra deberia ser un
punto de mucha atencion, ya que una mayor diferencia en los valores
entre ambos segmentos (Der. e lzq.) de dicha variable podria potenciar
lesiones por sobreuso en rodillas, tobillos y cadera (en este caso pierna iz-
quierda), y también dificultar el proceso de adquisicion de nuevos gestos
técnicos en la pierna con menor actividad.

Conclusiones

Estos resultados nos proporcionan una informacion muy atil acerca de
las caracteristicas antropomeétricas y funcionales en jugadores juveniles
de basquetbol de élite pertenecientes a las Selecciones Menores de la
CABB. Las variables evaluadas, tanto estructurales como funcionales,
serviran de referencia para la poblacion juvenil que practique el deporte y
determinaran pautas a seguir para la practica del basquetbol juvenil en un
nivel avanzado ya que dichas caracteristicas podran oficiar de un patron
normativo en la deteccion de futuros talentos.

Cabe aclarar que, si bien el fisico y la fisiologia ideales no son suficientes
para la excelencia en este deporte, entender estos componentes y uti-
lizar este conocimiento para crear planes de entrenamiento y nutricion
podria beneficiar a los atletas en la mejora de su rendimiento.
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